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1.Introduccion y objetivos

Dar a conocer:

v Los parametros que regula el Reglamento 1169/2011 sobre informacién
al consumidor a partir de ejemplos practicos.
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2. Informacion al consumidor

v'Proteger y no engafar los consumidores

v'Destino: consumidor final, colectividades, empresas terceras
v'Responsable: operador de empresa alimentaria que comercialice un
producto con su nombre o razén social — Importador

v'Embalaje exterior: denominacién, fecha duracién, condiciones conservacion,
nombre o razén social (quién comercializa producto)

Guia

Legislacién general: sobre la informacion

-Reglamento 1169 Ddnde: alimentaria facilitada
v'Eur Lex

Mas especifica: jgﬁg FIAB

-Ecolégicos, OGMs... . "
interpretacion

Mucho mas especifica:
-Sector: derivados carnicos, comercio
minorista...

La mas especifica:
- Productos: huevos, carne vacuno, helados,
QuESOS...
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2. Informacion al consumidor

Colocacion de la informacion

Productos envasados: directo en el
envase o bien en una etiqueta sujeta al
envase

Lugar destacado

§ & 3

[ visible ] [ Legible | [ Indeleble |

[Tamaﬁo minimo de letra: 1,2 mm (Superf. > 80cm?) ]

[Productos no envasados | =)
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2. Informacion al consumidor

Presentacion de las menciones obligatorias @

Q )
Byt

a) Denominacion del producto
e) Cantidad neta \ > tomate fri

k) Bebidas> 1,2% alcohol

Excepcion:
[ En el mismo campo visual ]E> Superficie < 10cm?

Geia | Ahoj - Hola = Hello L, Lt foodsspan sl
Fhallo | fCoeo A o, vEn la lengua que
k comprendan facilmente los
consumidores de los
Estados miembros donde
se comercializa el producto
alimenticio.
“IDIOMA OFICIAL”

de Soto
0 Alfaro (La Rioja)

Hoi
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2. Informacion al consumidor

Informacion obligatoria

1. Cereales que contengan gluten

. .. . 2. Crustaceos
a) D_eno.mlnam.on alimento 3 Huevos
b) Lista ingredientes 4 . Pescado
¢) Ingrediente o coady.tecnologicd 5. Cacahuetes
d) Cantidad de algunos ingrediente CR—

) c idad 9 9 7 . Leche y sus derivados
e) Cantida ne.t,a o . 8. Frutos de cascara
f) Fecha duracion minima / caducidad 9. Apio
g) Condiciones especiales conservacion 1? g°s‘azad .
4 q . .z . Granos de sesamo

h) Ngmbrg 0 razon socngl y direccion 12. Didxido de azufre
i) Pais o sitio procedencia 13. Altramuces
j) Modo de utilizacién 14. Moluscos
k) Grado alcohdlico si % alcohol> 1,2%

m) Informacion nutricional

UVIC
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2. Informacion al consumidor

Denominacion del alimento: “legal”

[Condiciones fisicas / tratamiento ] =)

“en polvo, recongelado, ’ LECHE

" EN POLVO
ahumado, concentrado.”.. INSTANTANEA

Congelados antes de la venta y ::> "Denominacion alimento”
se venden descongelados... + "descongelado”

:@\
Radiaciones ionizantes: m==) | 'Radiado” A4
"Tratamiento con radiacién ionizante" o Dir 1999/2/CE)

pesqueros (+ proteinas dif. origen) Ej: "Con proteina de cerdo" % ?gg, “r

Carnicos, preparados carnicos y :> ‘ "Con proteinas afiadidas + origen” ] rﬂ): N@i

L "Presencia de agua afadida"
Carnicos, preparados
carnicos y pesqueros : si agua> 5% peso producto final (cortes o apariencia de
cortes como canales ...). Junto a la denominacién del
producto
UVIC | 0:; 7
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2. Informacion al consumidor

Denominacion del alimento

Carnicos, preparados carnicos y

pesqueros . - 3 .
(sensacién de que estan hechos por una pieza y |:> "E:aborado a Pa"!r de piezas de carne
en realidad estan formados por mas de una aborafio a partir de piezas de

pieza, con la posibilidad de que haya aditivos)... pescado

“Denominacion "Porcentaje de grasa Reglamento 853/2004
C_arne |:> segun tabla” + inferiora ..." + "Cocer antes de
picada "Relacion colageno / consumir”
proteinas de carne

inferiora ..."

m Si la envoltura no es comestible debera indicarse esta caracteristica
Ej: "Tripa no comestible"

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
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2. Informacion al consumidor

Lista de ingredientes

v'Precedida por: "Ingredientes”

v'Orden decreciente de peso (segln el
momento de su uso para la fabricacion)
v'"Nanomateriales: también

v'Normas especificas para ingredientes
utilizados de forma concentrada que

se reconstituyen. 7z e de dn
vFrutas, hortalizas y setas en nchi 23 p estabiﬁzcaﬁjoa
proporcion variable: Ej: "fruta en b P -

dor del saho

proporciéon variable: pera, manzana y
melocoton"

v'Mezcla de especias o hierbas: Ej:
"mezcla de especias en proporcién

k621,
B3

variable”“...
UNIVERSITATDEVIC | T @ cnre
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2. Informacion al consumidor

Lista de ingredientes

v'Aceites y grasas refinadas de origen

vegetal:
v'Aceites
palma)
v'Optativo: "en proporcién variable".

vegetales (girasol vy

vAceite de girasol totalmente
hidrogenado, aceite de girasol
parcialmente hidrogenado.

v'Aceites y grasas refinados de origen
animal:

v'Aceite animal, Aceite de cerdo
v'Optativo: "en proporcién variable"

v'Aceite animal totalmente
hidrogenado, aceite de cerdo
parcialmente hidrogenado.

4 2umo de pifia”, almiddn de patata”, azicar moreno de cafa”, pimiento fojo

paté curry. Ingredientes: Agua, Ievadura,piﬁa*,noen o
J

230ecias’, Cenoll
hiarhas aromatic

K,

cuny’ Scontiene semillas de mostaza® ), almidon de maiz”, extracto o6 evady
lla*, zapahorias”, apio”, sal maring, espesante: harina de semila de algarmona’
a@wgredremes procedentes de la-agricuttura ecologica. DE-0k0-013.

UNIVERSITAT DE VIC @ come
UNIVERSITAT CENTRAL pesTuors
DE CATALUNYA
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2. Informacion al consumidor

Lista de ingredientes

v'Goma base para chicles: goma base

v'Pan rallado de cualquier origen: pan rallado

v'Sacarosa (todos los tipos): Aztcar

v'Dextrosa (anhida o monohidratada): dextrosa

v'Jarabe de glucosa y jarabe de glucosa anhidra: jarabe de

glucosa

v'Todas las proteinas de la leche (caseinas, caseinatos):

proteinas de la leche

v"Manteca de caco expeller o refinada: manteca de cacao

v'Vino: vino

v'"MUsculos de los esqueletos de los mamiferos y aves (aptos para
consumo humano. Tejidos adheridos): “Carne de .... + nombre

especies” (respetar valores tabla)

v'Productos definidos dentro de “Carne separada

mecanicamente”:

vIngredientes compuestos: Abrir paréntesis y detallarlos. No se
indicaran si el ingrediente compuesto es <2% (excepto alérgenos

y aditivos)

"Carne separada mecanicamente"
+ denominacién de las especies de
los animales de procedencia

Ej: "Carne de cerdo separada
mecanicamente”

"Carne de pollo separada
mecanicamente”

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA
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2. Informacion al consumidor

Lista de ingredientes: los aditivos

Acidulante

Corrector de acidez
Antiaglomerante
Antiespumante
Antioxidante
Incrementador de volumen
Colorante

Emulgente

Sales fundidas (quesos
fundidos)

Endurecedor

Potenciador de sabor
Agente de tratamiento de
harina

Espumante

Gelificante

Agente de recubrimiento
Humectante

Almidén modificado (no sera
necesario  considerar la
denominacién E-)
Conservador

Gas propulsor

Gasificante

Estabilizador

Edulcorante

Espesante

CATEGORIA +
DENOMINACION ESPECIFICA y/o E

Ingredientes: Carne y panceta de cerdo, sal, lactosa,

DOBLE CREMA AL CACAD
Y LECHE CON AVELLANAS

d

dextrina, sacarosa, antioxidante (E-300)[ conservantes}£-250,
E-252). Tripa natural comestible. Producto sometido a desecacion.

UNIVERSITAT DE VIC |
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA
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2. Informacion al consumidor

Lista de ingredientes: omision de determinados componentes

1) Frutas y hortalizas frescas sin
transformar

1) Aguas carbonicas

2) Vinagres fermentados (si no tienen
afiadido ningun otro ingrediente)

3) Queso, mantequilla, leche y nata
fermentada (que no se les ha afhadido
ningln otro ingrediente a parte del propio
producto lacteo, enzimas alimentarias y
cultivos de microorganismos, sal)

té

m
Sal Costa
s

4) Los alimentos formados por un unico
ingrediente:

DENOMINA'CIC')N PRODUCTO = i
DENOMINACION DEL INGREDIENTE

¥ 1
™AL MARINA FINA |
UVIC <3 13
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2. Informacion al consumidor

Etiquetado de determinadas sustancias Salgimico de Modans

Ingredientes: vinagre
balsdmico de Modena (78%)
(vinagre de vino, mosto de

s Harina de tr (22%), queso emment:
I + Harina de trige, tomate g

- N queso mozzarelld (12%), agua, acel p-.
(f:::ﬁz; desnatado, nata, queso curado (2%), leche en polvo,

F z G especias
l--:" R R I ELEE levadura, queso azul (D,‘B%), s?:l::tf::’dzl::;i, d:ec “y,
. = 4ticas, emulgente (le XLro:
o g::‘ifi?nar:\t:iﬁcado de mafz. Puede contener frutos secos,

ticeos, mostazay apio.
pescada, crus ’ Contiene Sulfitos

| Si no hay lista de ingredientes: CONTIENE + nombre sustancia, ANEXO Il (lista alérgenos) |

Indicacion cuantitativa de ciertos ingredientes

Si se resalta un ingrediente que figura en la denominacion del alimento
“4 quesos" o a través de imagenes

v

Hay algunas excepciones como mezclas de frutas, hortalizas,
peso escurrido de un ingrediente etc.

UNIVERSITAT DE VIC |
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA
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2. Informacion al consumidor

La cantidad neta (no se considerara si el peso es <5 g 0 5 ml. Excepcion especias)

Se expresaraen |, cl, ml, kg, g ] » =Volumen: liquidos

*Peso: demas productos

Articulo envasado formado por 2 o + envases
individuales (posible venta individual)

=Cantidad neta en cada envase individual + n ? total envases
Peso neto: 3x80g

=Si las unidades son visibles desde el exterior, como minimo hay que
considerar el peso neto que contiene cada unidad.
Peso neto: 80 g

Articulo envasado formado por 2 o + envases ‘

individuales (se vende todo el pack) T ]

=Se indicara la cantidad neta total y el nimero total de envases lptomreer iy
Peso neto: 180 g (2 unidades) SEMIDESNATADA

%1 LiTRO)!

‘ PACK
AHORRO 1 2 LITROS!
S -
UVIC 3 15
UNIVERSITAT CENTRAL BTC

DE CATALUNYA

2. Informacion al consumidor

La cantidad neta

v" Producto alimenticio sélido con liquido de cobertura:
hay que indicar el peso neto escurrido.

aceite de oliva

C?} m ”ETU Fﬂm H:unmm

Fecha de duraciéon minima, fecha de caducidad y fecha de congelacion

No se considera fecha de duracion minima en los siguientes productos:

v' Frutas y hortalizas frescas sin cortar o con otros tratamientos.

v" Vino, vino de los licores, espumosos, bebidas con un 10% o mas volumen de alcohol
v' Pasteleria o reposteria (consumo en 24 horas), productos de confiteria

v" Vinagres, sal de cocina - ~

v Azlcares en estado sélido @ ' "‘ﬁ \f
v' Gomas de mascar... B :

UNIVERSITAT DE VIC |
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA
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2. Informacion al consumidor

Fecha de duraciéon minima, fecha de caducidad y fecha de congelacion

[ Alimentos no perecederos: "fecha de duracion minima" ]
[ "Consumir preferentemente antes del ..." ] [ "Consumir preferentemente antes del fin de ..." ]
[ <3meses | [ DavmeEs |

[ Ente3itgmeses | [ mMESYAfD |

[ =18 meses ] { ANO }
Facha de Vancimienio/Lote: 1
Pizza de 4 quesos. orruarearaau ngefad YL . ;_-
Consumir preferentemente antes .

uvIC <3
UNIVERSITAT DE VIC * ;Ee"s"rzsms
UNIVERSITAT CENTRAL

DE CATALUNYA
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2. Informacion al consumidor

Fecha de duracion minima, fecha de caducidad y fecha de congelacion

[Alimentos perecederos: "fecha de caducidad"]

Fecha de Caducidad / Lote:

23.05.2015 133 R20

[ "Fecha de caducidad ..." ] [ DIA, MES Y ANO ]

[ En cada porcién individual envasada

[ Alimentos congelados: "fecha de congelacion” ]

[ "Fecha de congelacion ..." ] [ DIA, MES Y ANO ]

3
UVIC -3 18
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2. Informacion al consumidor

Condiciones de conservacion

CohsBrvation: Y ahora también, una vez abierto el envase, se
#k-Congelacor | 3 semanas indicara cuando proceda, las condiciones y / o

Consumir preferentemente fecha limite de consumo...
antes de finales de:

ver fecha marcada en el -
|ateral del envase Una vez ablerto se recomienda

consumir en el plazo de 6 semanas.
na vez descongelada Guardar el frasco bien cerrado
no volver a congelar. * en lugar fresco y seco,
Proteger de la luz solar
y de los olores agresivos.

Pais de origen / lugar de procedencia

= Cuando se mencione el pais de origen o el lugar de procedencia de un alimento
y éste no es el mismo que el del ingrediente primario.

= Reglamento 1337/2013 carnes frescas, refrigeradas o congeladas de las especies
de: cerdo, ovino, caprino y aves. (normativa vertical para determinados productos)

UVIC 0\‘: 19
UNIVERSITAT DE VIC BTC s,

UNIVERSITAT CENTRAL SUPERIORS
DE CATALUNYA

2. Informacion al consumidor

Modo de utilizacion Grado alcohélico

Precalentar fodos los hornos

*Un decimal maximo
*% vol
Ex: 5,4 % vol. + (alc o alcohol) voluntario

1814 Min

13-14 Min

En el Retirar compietamente &1 elld condiderado una de lod
ion: En el d

Modo de pi ? q
m pléstico superior del envase y colocarlo en el microondas cubierto con un

plato apto para microondas. Este plato se calienta en aprox. 5 m_mutos a

PEEY 500 vatios; en aprox. 4 minutos a 750 vatios y en aprox. 3 minutos a

1000 vatios. Retirar el envase con culdado, ya que puede quemar. La J

funcién de grill debe estar desactivada. En el horno: Retirar completamente el

plastico superior del envase y colocarlo en el horno precalentado. Fste Platq se
gratina en aprox. 20 minutos a méx. 190 °C (fuente de calor superior e inferior)

0 a 180 °C (circulacion de aire). La funcion de grill debe estar desactivada./ 1 50/0 \/O| 75(:,

Nombre o razén social y direccion CONTIENE CONTANS SUHTS

>
UVIC <3

<
UNIVERSITAT DE VIC * s, 20
UNIVERSITAT CENTRAL St
DE CATALUNYA

10



02/12/2015

2. Informacion al consumidor

Venta a distancia

[ Productos envasados: Informacion obligatoria antes de que se haga efectiva la compra ]

a) Denominacién alimento \

b) Lista ingredientes
- . c) Ingrediente o coady. Tecnoldgico (anexo Il)
Info disponible antes d) Cantidad de algunos ingredientes
e)
f

de la venta (todo) Cantidad neta

excepto... Emmmms [ f) Fecha duracién minima / caducidad |

g) Condiciones especiales conservacion

h) Nombre o razén social y direccién (del operador que
Maquinas de vending, comercializa el producto alimenticio)

incluir f! i) Pais o sitio procedencia

j) Modo de utilizacién

k) Grado alcohdlico si% alcohol> 1,2%
wnformacién nutricional j

[ Productos no envasados: Lista de ingredientes / coadyuvantes antes de la venta (A.Il) ]

UVIC <3

<
UNIVERSITAT DE VIC * s,
UNIVERSITAT CENTRAL ARt
DE CATALUNYA
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2. Informacion al consumidor

a) Denominacién producto

b) Lista ingredientes: a través de otros
medios o a peticion del consumidor

¢) Ingrediente / coadyuvante tecnolégico (A.ll)
e) Cantidad neta

f) Fecha duracién minima / caducidad

En envases/recipientes
superficie < 10 cm2:

Sin valores
nutricionales:

Tampoco lista de ingredientes alc > 1.2% vol Superf. < 25cm?

UVIC

<3
UNIVERSITAT DE VIC @ come
UNIVERSITAT CENTRAL pesTuors
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2. Informacion al consumidor

Determinados productos

[T e e £ 71, CORTINENE
JEfY “""‘“3?225 trazas de: leche

| Alimentos envasados en determinados gases: ‘ Enuasado en atnosfera protectura.

Alimentos con
edulcorantes

Liicie sin acuser con edulcorantes. S=hor 2

Menta. Ingredientes: Edulcorantes (sorbitol,

Polialcoholes manitol, xilitol, acesulfamo k, aspartamo),
Gonia base, Estabilizantes (E422, E472a),
Aromas, Emulgente (lecitina de soja),

i Antioxidante (E321). Un consumo excesivo
puede tener efectos laxantes. Tonfiene una |
| fuente de fenifalanina;

/ Consumir preferentemente antes del:

Aspartamo o sal de
aspartamo

>
UVIC <3
@
UNIVERSITAT DE VIC BTC * s, 23
UNIVERSITAT CENTRAL ARt
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2. Informacion al consumidor
Determinados productos
| Con regaliz ‘ "Contiene regaliz: las personas que padezcan
hipertensién deben evitar un consumo excesivo"
Bebidas con cafeina "Contenido elevado de cafeina: no
recomendado para nifos ni  mujeres
>150mg /I embarazadas en periodo de lactancia. (mg
cafeina/100 ml) "
Prot_:iuctos que no son "Contiene cafeina. No recomendado para nifios ni
bebidas con cafeina mujeres embarazadas. (mg cafeina/100g)”
Productos carnicos y "Fecha de congelacion o primera
pesqueros no transformados congelacion”_
congelados DIA/MES /ANO
UVvIC <3
UNIVERSITAT GENTRAL BTC * & 24

DE CATALUNYA
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2. Informacion al consumidor

Alimentos con fitoesteroles, ésteres de fitoesteroles o ésteres de fitoestanoles
afhadidos

"Con esteroles vegetales anadidos"

"Con estanoles vegetales anadidos"

En la lista de ingredientes:
% 0 g de esteroles o estanoles vegetales libres por 100 g o 100 ml de producto.

Se indicara que:

"El producto estad destinado exclusivamente a personas que desean reducir el
nivel de colesterol en sangre"

"Los pacientes que toman medicamentos para reducir la colesterolemia sélo
deben tomar el producto bajo control médico”

"Puede no ser nutricionalmente adecuado para las mujeres embarazadas o que
dan de mamar y los nifios menores de 5 afios.".

"Parte de una dieta equilibrada y variada, que incluye un consumo regular de
fruta y verdura para ayudar a mantener los niveles de carotenoides.".

"Debe evitarse un consumo superior a 3 g / dia de esteroles o estanoles
vegetales afiadidos"

uvic ., S o5

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL BTC Sirenions
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2. Informacion al consumidor

La informacion nutricional .
v' El calculo de los valores se puede

on $3 hacer en base a:
[ v" Andlisis del alimento
14% v'Valores medios conocidos
PR 20% v' A partir de célculos establecidos y
de las cuales saturadas| 60g | 708 |35% aceptados
Hidratos de carbono | 2259 | 26,19 10%
de los cuales azicares | 189 | 21g | 2% v'Se recomienda presentar la
Fibra alimentaria | 17¢ | 19g | - informacién en formato tabla y no
Proteinas 1209 | 1409 |28% lineal pero esta Ultima también se
- 23% acepta "si no hay méas remedio*.

vVitaminas y minerales a
continuacién (voluntario).
v'VRN: valores de referencia de
nutrientes

erencia de un

) kJ / 2000 kcal)

UVIC

<3
UNIVERSITAT DE VIC BTC centre 26
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2. Informacion al consumidor

La informacion nutricional Destacar en la parte frontal:

&
3

& JDELELUNLY
Cumplir con lo mas sencillo FORNOSPIETRA

UVvIC <3 57
NIVERSTATDEVIC | g & <o
UNIVERSITAT GENTRAL BTC DESTOS

DE CATALUNYA

2. Informacion al consumidor

La informacion nutricional (propuesta Guia FIAB)

uvIC <3 2
UNIVERSITAT DE VIC 8
UNIVERSITAT CENTRAL

DE CATALUNYA
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2. Informacion al consumidor

INFORMACION NUTRICIONAL

La informacion
nutricional

Se adapta al
Reglamento 1169/2011?

Valoresmedios | Por100g  |Portorta30g | CDO.() %C.DO.
Valor Energético | 505 keal 2118k | 152 keal 835 kJ{ 2000 keal 8%
Proteinas 659 20g S0g 4%
Hidratos de Carbono] 66,89 20,0g %0g 8%
Aziicares 1844 55¢ 90g 6%
Total Grasas 2359 704 709 10%
Saturadas 359 10g 09 5%
Monoinsaturadas | 18,0 g 54g
Polinsaturadas | 1,99 069
Colesterol 0,0mg 0,0mg
Fibra Alimentaria | 299 09g %9 4%
Sal 039 0,099 fig 15%

(*) C.D.0-- Ingesta de referencia de un adulto medio (8.400 kJ/ 2.000 keal)

UVIC <3

o
UNIVERSITAT DE VIC *
UNIVERSITAT CENTRAL BTC
DE CATALUNYA
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3. Ejemplos practicos

K =

_h-j JC0Ra { ) |' —'r 2 CBO
e sal corservartes £2.

- - ---‘

“-‘---- - ...
—

FECHA BE CADDOID © i
19/01/13

HOJALDRE BOMBON

Haring azce grasa vagetel y & syl (manta

28 acid
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3. Ejemplos practicos
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LASANA BOLONESA/
LASANHA BOLONHESA

con queso/queijo gratinado

eantesdel: ;

!nz 1q INGREDIENTES: Carne de cerdo, panceta, sal, lactosa, dertqm,

e, antioxidantes (E-331 ii, E-316, E-301 y £-307), dextrosa, maltodextring, |

Mamu especias, aroma, hortaliza deshidratada, potenciador del sabor
(E-621), conservadores (E-250, E-252) y colorante (E-120).

CONSEFR ™ FRESCO Y SECO.

{ INFORMACION NUTRICIONAL |
Valeres medios por 100 de producto
Valor energético: 1777 kJ (428 kcal}
Proteinas:
J Hidratos de carbono:

Abrir el envase 10 minutos antes de consumir el producto.

Pastel de manzana

Ingredients (Spanish):
Harina, mantequilla (25%),
agua, azucar, mantequilla de
verduras parcialmente

i : hidrogenado , manzanas,
al pa@ 2 dextrosa, levadura, huevo

G entero, leche desnatada, sal,
B é d eslab' izador

emulsicnador : E472e, harina

2] de soja.
’ NO VUELVA A CONGELAR
SPUI '3 Vi R.
UVvIC 03’ 31
UNIVERSITAT DE VI CeNTRe
UNIVERSITAT CENT%AL BTC gjf;’:gis
DE CATALUNYA

4. Conclusiones

v Este Reglamento debe permitir informar al
consumidor sobre los alimentos y ayudarle a
elegir de una forma clara y que no induzca a T
confusion. Ly

v'Debe facilitar y aportar mas informacion a los
responsables de la empresa y también a los
consumidores, armonizando la informacién en
toda Europa.

Eh

¢Sera mas eficaz la informacion y
resolvera las actuales carencias? l: “d

¢(El consumidor sabra "reeducarse" y
desde un punto de vista nutricional? #
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